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EINLEITUNG

Der Council of European Dentists (CED)! mdchte durch effektives, patientenorientiertes, professionelles
Arbeiten hohe Standards bei der oralen Gesundheitspflege und Zahnmedizin férdern und zur
Gewabhrleistung des Schutzes der 6ffentlichen Gesundheit beitragen.

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Der zunehmende Einsatz von Bleaching-Lampen wird vom zahnérztlichen Berufsstand mit wachsender
Sorge beobachtet. Es wird angenommen, dass unterschiedliche Lichtquellen fir das Aufhellungsverfahren
vorteilhaft sind. Es ist allerdings nicht gesichert, dass dies tatsachlich der Fall ist. Mit dieser Stellungnahme
mochte der CED auf der Grundlage eines evidenzbasierten Ansatzes auf die mit der Verwendung von
Bleaching-Lampen verbundenen Risiken eingehen.

STELLUNGNAHME

Der CED rat dringend von der Verwendung von Bleaching-Lampen ab, da der Einsatz von Licht durch die
aktuelle wissenschaftliche Literatur nicht gestutzt wird (siehe einschlagige Literatur in Anhang I).
Bleaching-Lampen haben keine tatsachliche Auswirkung auf die Zahnaufhellung und kénnen zahlreiche
schéadliche Wirkungen hervorrufen.

Aus diesem Grund spricht der Council of European Dentists folgende Empfehlungen aus:

- an die Offentlichkeit: - Lichtbestrahlung hat keinen erwiesenen Nutzen, kann jedoch zu einer
Erhitzung der Zahne und zahlreichen negativen Auswirkungen fihren. Insbesondere die
abstrahlende Wéarme fihrt zu einer voribergehenden Dehydrierung der Z&hne und lasst die
"lllusion" einer Zahnaufhellung entstehen, die rasch schwindet. Darliber hinaus besteht eine
erhebliche Gefahr der Verbrennung der Gingiva (Zahnfleisch) und der Uberhitzung der Zéhne, die
zu einer moglichen Schadigung der Pulpa (Zahnnerv) fihren kann [4].

- an die Zahnéarzteschaft - der Einsatz von Licht wird durch die aktuelle wissenschaftliche Literatur
nicht gestitzt. Da dieselben Ergebnisse durch weniger aggressive Verfahren erzielt werden
konnen und unter Bericksichtigung des Grundsatzes “primum non nocere” wird Zahnarzten von
dessen Einsatz abgeraten.

*k%k

Einstimmig von der CED-Vollversammlung am 29. Mai 2015 angenommen

1 Der CED vertritt als nicht gewinnorientierter Dachverband 32 nationale Zahnarztverbdnde und -kammern mit Gber 340.000
praktizierenden Zahnarztinnen und Zahnarzten in 30 europdischen Landern. Er wurde 1961 gegriindet, um die Européische
Kommission bei Angelegenheiten, die den zahnérztlichen Berufsstand betreffen, zu beraten. Der CED ist im Transparenzregister der
Européischen Kommission eingetragen (Registrierungsnummer: 4885579968-84).
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Anhang |
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