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INTRODUCTION

Le Council of European Dentists (CED)* vise a encourager un haut niveau de santé et de soins bucco-
dentaires ainsi qu'une pratique professionnelle centrée sur la sécurité des patients, et a contribuer a la
préservation et a la protection de la santé publique.

INFORMATIONS DE REFERENCE

L'augmentation de I'utilisation des lampes de blanchiment devient une préoccupation croissante dans la
profession dentaire. On croit que différentes sources de lumiére ont un effet bénéfique sur le processus
de blanchiment. Il n'y a toutefois aucune preuve réelle que ce soit réellement le cas. Par cette déclaration,
le CED souhaite traiter des risques associés a l'utilisation de lampes de blanchiment, en prenant une
position basée sur les preuves concernant leur utilisation.

DECLARATION

Le CED déconseille vivement ['utilisation de lampes de blanchiment étant donné que la littérature
scientifique actuelle ne soutient pas I'utilisation de lumieres (voir littérature pertinente a I'annexe Il). Les
lampes de blanchiment n'ont aucun effet réel sur le blanchiment et peuvent provoquer de nombreux effets
secondaires.

Pour cette raison, le Council of European Dentists préconise ce qui suit :

- pour le grand public - les lumiéres n'ont aucun bénéfice avéré mais peuvent chauffer les dents
et provoquer ainsi de nombreux effets secondaires. En particulier, la chaleur émise
temporairement peut déshydrate les dents, donnant une « illusion » de blancheur, qui disparait
rapidement. De plus, il existe un risque important de brdler les gencives et de surchauffer les
dents, ce qui risque d'endommager la pulpe (le nerf).

- pour la profession - la littérature scientifique actuelle ne soutient pas l'utilisation de lumiéres.
Etant donné qu'il est possible d'atteindre les mémes résultats a l'aide de techniques moins

agressives, et compte tenu du principe « primum non nocere », il est conseillé aux chirurgiens-
dentistes de s'abstenir de les utiliser.

*k%k

Adopté a 'unanimité par I'Assemblée Générale du CED le 29 mai 2015

1 Le CED est une association européenne a but non lucratif qui représente plus de 340 000 chirurgiens-dentistes a travers I'Europe
grace a 32 associations dentaires nationales et chambres réparties dans 30 pays européens. Il a été créé en 1961 pour conseiller
la Commission européenne sur les questions relatives a la profession dentaire. Le CED est enregistré dans le Registre de
transparence sous le numéro 4885579968-84.
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